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Beste mensen,

Natuurlijk zijn we met man en macht bezig om ons
SUPER BODYBUILDING- FITNESS -POWER-SPORTS EVENEMENT
op 18 oktober tot een voltreffer te maken.

Een en ander zal plaatsvinden in het schitterende T_‘heater De Kring in Roosendaal.
Theater De Kring is een mooie locatie, voor i'e‘ edstrijd, met een 900 zitplaatsen.

N

A
Zoals gebruikelijk zullen we extra prijzemtben éé;} de deelnemers, en extra optredens.
We houden jullie op de hoogte.

Verder in deze nieuwsbrief een interview van de overall winnaar en jong getalenteerd
Chemseddine Elbey onder begeleiding van Ferdi Robeyns. Vanaf heden ook gezonde weetjes
in alle nieuwsbrieven, tips en tricks van kenners enzo...

Voor meer info : wvdbranden@zeelandnet.nl, zie ook www.nbpf.nl en www.walterscup.nl

Veel succes aan de deelnemende atleten! Geniet ervan en tot in oktober!

Walter Van Den Branden \

~ W pain 2015
alter Cup + European Champlonslﬂ.—-

-

Hierbij ingeslioten onze meest recente nieuwsbrief van augustus 2015.




PRIZE MONEY
10.000 EURO

Wat een wedstrijd weekend op 6 en 7 Juni J.l. in het Chasse theater in Breda, met op
2aterdag het WEPF EK 2015, met een 150 deelnemers en WALTERS CUP 2015 op zondag 7 Junl, met 200 deelne-

mers.
Niet te vergeten de Crossfltters, onder lelding van Marcha van Galen, met ongeveer 160 kandldaten. Alles blj

elkaar meer dan 500 actieve desinemers.
En daar boven op de deelnemers voor de Bench Press demonstratie onder leiding van William Paay. De Vilaamse
catchers, met hun woratelaara. De armweorstelaars, Krav Maga ander lelding van Max Heemskerk. Brazillaana Jiu-

jutsi met Bart Aarts en ziyn team uit Breda. De armcurl wedstrijd onder leiding van Uwe Abhend. En natuurlijk Wout
Zllistra , de reus ult Frlesland, dle alles aan elkaar praat.

Ook voor de organisatie was het hard werken om dit alles in goosde banen te leiden.
Alles liep naar wens, dus eind goed, al goed.
Nogmaals mijh dank, aan alle deelnemers, ook de bhultenlandae gasten, de bezoekers en ons arganisatie team.

Onderaan nog fotos van dit super flthess weekend.

What a great weekend at 6th and 7th of June Iin the magnificent Chasse Theatre In the city of Breda.
At saturday WBFPF European Championships 2015, with 150 ¢competitors and Waliters Cup at sunday 7th of June,

with 200 competitors, and for the first time, the Walters Throwdown, under the leaderships of Marcha van Gaalen,
with 160 athletes competing, all together 500 competitors.

And even more with Bench Press demonstration, coordinated by William Paay, and the Flemish wrestlers, and arm-
wrestling, Krav Maga with teacher Max Heemskerk and Brazillan Jiujutsi with Bart Aarts.

Also prescent Uwe Abend, with his armcuriing team, and the High Land Gamces glant Wout Zijistra, out MC at the
different locations.

At was hard working for the organising team, my thanks to all of you, and to our main and co-sponsors, for this
weekend.

pictures below

EK 2015 EN WALTERS CUP 2015
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DE DAMES , ONMISBAAR BLJ DE INSCHRIJVING. COK DE JONGE "GANG™WAS DUIDELIJK AANWEZIG,
MET IN HET MIDDEMN WESLEY VAN STAVEREN.PWALTERS CUP 18)

ﬂmmmmmﬂﬂiﬂ“ﬂmm#. “HH.H“IMIHHHHIMIEHH

OVERALL WIMNMER OF WALTERS CUP 2015 ELBEY CHAMSEY Iﬂ“ﬂfﬂ“‘ﬂmmmm“mﬂ“mmﬂ,
SAMEN MET HWMMHMHHHWI HIER BiJ DE AFTER CONTEST PARTY MET EDDY.

SUREE St SAN SRy TICA TN DE ARM WORSTELAARS WAREN OOK PRESENT

Bl DE WALTERS CUP 20135,

FOTO’S EK & WALTERS CUP
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DAG VAN DE KRAGHT

Op 21 April j.1. was er de Dag van de Kracht, gesponsord door Matrix Fit-
ness apparatuur.

Verschillende sprekers waren hier aanwezig, zoals o.a. Ard Schenk
(schaats held) en Henk Grol. bekend nationaal en internationaal top

judoka.

Hierbij werd het belang van krachttraining voor verschillende sportvor-
men onder de aandacht gebracht.

DAY OF STRENGTH

At 21 st of April, Matrix Fitness Equipment organised this seminar.

Many well known national sports heroes were present, like fast scating
legend Ard Schenk, and Henk Grol, famous national and international

Judi champion.

Several lectures were presented, with a scientific approach to strenght
training for other sports activities.

DAG VAN DE KRACHT
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FlBMKEULEN
COLOGNE

Zoals gebrulkell]k, leder Jaar de trip naar Dultsland, om de Flbho te bezoeken. Gelukkig had lk mijn
ticket en hotel accomodatie reeds lang vooraf geboekt. Want alles was opnleuw ultverkocht.
Enkele jaren geleden, dacht de Fibo organisatie nog, om de Bodybuilding en krachtsport hallen,
van het Fibo programma te verwijderen.Ze zullen zich gelukkig prijzen, om dit onzalige idee niet
te hebben doorgevoerd! Wat een grote

belangstelling op FIBO Power, en het wordt hier elk jaar drukker.

Onderaan wat fotos.

As usual , each year my trip to Fibo In Germany, and this Expo has grown every year. Now you
have to buy your tickels in advance,this explains how great the interest is. Also realising that the
Fibo organisation, wanted to get rid off the power and bodybuilding hall, a few years ago. | am
sure they now realise, how great the intrest is in the different power sports activities.

It Is always a pleasure to visit the Filbo every year
below some pictures

"Tr'i

FIBO 015 KEULEN
-5-




Voor de eerste keer een trip gemaakt naar Bermihgdham om de Body Power Expo te bezoeken. Een
zeer drukke heurs, met vele standhouders. Niet zo groot als FIBO, maar toch zeer veel

bezoekers, en de bekende merken op gebied van voedingssupplementen, waren aanwezig.
Wat wel opviel, dat er welnlg stands waren met tralnings apparatuur.
Tegelijk van de gelegenheid gebruik gemaakt, omm Temple Gym van Dorian Yates te bezoeken, nog

een gym van de oude stijl, gelokaliseerd in een kelder, waar de oude hodybuilding sfeer van
vroeger nog terug te vinden is.

For the first time a trip to Bermingham, to visit the Body Power Expo. Indeed a big expo with
many, many visitors. Not as big as Fibo, but it is worth the trip to England. Many well known
names in the foodsupplement business had their booths,but not so many with exercise equip-

ment. | also visited Dorlan Yates gym, called Temple Gym. It Is an old time gym, where Dorlan and
many others used to train, and still train. It is located ina cellar, and gives you a special feeling.

F e

BODYPOWER UK {015
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Op 18 Oktober a.s. gaan we verder met onze najaars wedstrijd in Theater De Kring in
Roosendaal.

Theater De Kring Is een moolie locatie, voor deze wedstrijd, met een 900 zitplaatsen.
Zoals gebrulkelljk zullen we extra prijzen hebben voor de deelhemers, en extra optredens.

We houden jullie op de hoogte.

Voor meer info : wvdbranden@zeelandnet.nl, zie ook www.nbpf.nl en www.walterscup.nl

At 18th of October, our autum contest in De Kring Theatre in the city of Roosendaal.

De Kring Theatre a nice place, with 900 seats. We will have extra prices for the competli-
tors, and of course lots of surprises.
For more info: wvdbranden@zeelandnet.nl, www.nbpi.nl, www.walterscup.ni
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4 (SUNDAY 18TH OF OGCTOBER 2015)

VEDSTRUD DEELMAME YWiOx _:If I L"L:-"I J: EERSTE STAPPERS, BEGINMERS

18] I.I-'r ASTERS, A/B ATLETEN, DAMES EN HEREN

ALLE CATEGORIEEMN
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Denk je aan SuppTrade dan denk je aan gratis

coaching, begeleiding en advies op gebied
van voeding, training en supplementen.

Uit liefde voor de sport willen we Walter’s
Open NK en haar deelnemende atleten steu-

ledere wedstrijddeelnemer krijgt van ons
maar liefst 15% korting op ons gehele assorti-
ment (met uitzondering van bestaande acties).
Zo kunnen we de beste supplementen toegan-
kelijk maken in de toch al dure wedstrijdvoor-
bereidingen.

Alsof dit nog niet genoeg is schenken we op
iedere aankoop in onze webshop van de deel-
nemende atleten 10% aan de organisatie van
Walter's open.

Interesse gewekt? Ga dan snel naar www.-
supptradeshop.nl en bestel met deze unieke
kortingscode “WALTERSNK2015”

Geef ons een like op facebook.....bedankt...

¢

WIS W BRUPPTRADE. M
SPORTHLUITREITICN

WALTERS OPEN NK 2015
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Vitamine E van belang voor opbouw van spierweefsel en herstel van de
cel membraan. Dit staat vermeld in het Journal Free Radical Biology and Medi-

cine. Het onderzoek stond onder leiding van Dr.Paul McNeil, Medical College, van
de Georgia Regents University, USA. Het is nu duidelijk, dat een tekort aan vit.E,

ten koste gaat van de Plasma(spiercel) celmembranen, en er geen herstel
plaatsvindt, na training.

Vit.E important for restoring muscle tissue and cell membrane activity.

This article was printed in the Journal Free Radical Biology and Medicine. and re-
search done by Dr.Paul Mc Neil, Medical College, Georgia Regents University.USA.
It is clear, that a lack of Vit.E, will shorten the (muscle) cell membrane activity,
and I no recovery will take place, after training.

recommended daily do e vitamin E per cate

Boys/ |mg/day Girls / |mg/day Girls /' |mg/day

Ih'len Wuman Women
Pregnant
Ereastieeding
DEI‘-.-EQF" in tocoterol
TE = 1 myg alfa-focoferol

= 2,5 mo beta-tocoferol =
10 mg gamma-tocoferol =

Als dit over een langere periode gebeurt, zien we een afname van het spierweef-
sel.

Bij onderzoek, onder een microscoop, zien we dat bij extra Vit.E toevoeging, de
quadriceps spiervezels, zich snel herstelden , in vergelijking met spiervezels, die
een tekort hadden aan vit.E. Het onderzoek werd uitgevoerd met eccentrische
oefeningen, omdat deze de meeste belasting geven op de spiervezels. Zowel de
spiervezels als de cel membranen hebben baat bij voldoende vit.E aanvoer. Daar-
naast is vit. E Een sterke antioxidant.

If this lack of Vit.E will take place over a long time, we see a depletion of muscle
tissue in the human body. Looking at microscopic level at the muscle fibers of the
Quadriceps muscle, as soon as vit.E is added, these muscle fibers recover very
quickly,when there was a lack of Vit.E, muscle tissue did not recover. The re-
search was done on eccentric resistance exercises.

WETENSWAARDIGHEDEN
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Vitamin E [ «-tocopherol)

Een ander onderzoek, gepubliceerd in het tijdschrift Phytotherapy Research, komt tot de
conclusle, dat 4 gram Gember,per dag, ViJf dagen vooraf aan de tralning, een verminder-
ing te zien gaf van de spierschade na een intensieve training. Gember zou dus een ont-

stekingsremmend effect hebben. Onderzoek werd verricht door James Smoliga, High
point Unlversity, N. Carollna (USA).

More research was also taking place on Ginger (Herb) supplementation., published in the
Journal of Phytotherapy Research. They concluded, that taking 4 grams of gihger each
day, before training during a period of 5 days, reduces muscle damage after intensive
training.

Ginger will reduce the inflammaltion, according James Smoliga, High Poni University. N.
Carolina. USA

el s eeolx

cold-pressed pland vils

covkan] apinach  SERREe v R red chih powder | paprika

Verder een leuk artikel over het belang van pomegrnaat sap, (onderzoek Italle). Pome-
granaat geeft een positief, bloedvat verwijdend effect, doordat de NO (nitric oxide) wordt
gestimuleerd. (zoals ook L-Arginine en L.citruline doet).

Welllcht, elke dag en voor de tralning een glaasje pomegdgranaat sap nuttigen, voor een ex-

plosive workout en het tegen gaan van vaatvernauwing door plague vorming in de bloed-
vaten.

Another interesting article related to pomegranate juice (research done in Italy).Pome-
granate stimulates the vaso dilatation (makes bloodvessels wider), because NO (nitric
oxide) Is produced (remember L-Arginine and L.Cltruline).

So, perhaps drinking some pomegranate juice, before training, will give you a high inten-

sity workout, and also protecting your bloodvessels at the same time. A recent research,
published in The Journal of Oxidative Medicine and Cellular Longevity, als indicated the

importance of Vitamine E, it also showed the positive effects on the inside of the blood-
vessels . Vit.E stimulated the production of NO.

Important conclusion was, that the combination Tocopherolen and Tocolrienolen, are im-
portant for protecting the innner side of the bloodvessels.

Many vitamine E supplements have only (Alpha) tocoferole, always look for a vitamine E
supplement, containing both Tocopherol and Tocotlrienoles .

WETENSWAARDIGHEDEN
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CHEMSEDDINE EL-BEY
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WANNEER BENT U BEGONNEN MET BODYBUILDING?
WHEN DID YOU START BODYBUILDING?

lk ben in 2008 begonnen toen was mijn leeftijd 1/jaar.

| started in 2009, when | was 1/7years old.

WIE OF WAT MOTIVEERT U OM DOOR TE GAAN?

WHO OR WHAT MOTIVATES YOU TO CONTINUE?

| lel geen mij hel mecest maoliveerl s de uildaging cn ook o le winnert.,

My higgest motivation 1 the challenge, and of courae fo he a winnerl

WAT RAAD U DE NIEUWELINGEN AAN OM EEN WEDSTRIJD TE BEGINNEN?
WHAT ADVISE YOU GIVE TO NEW ATHLETES WHO WANT TO COMPETE?

lk raad 7e aan am in hun eigen te geloven en met volle vertrouwen de -----.—...--..----»_..—‘ﬂ‘Iir . ——
m |

podium op Le komern, nooil de moed opgever. Enkel mel deze gedachle
kan men ver geraken.

My advise is, belisve in yoursslf be confident, nevear back down.
Only with this strong thoughts you will go further.

LUISTERT U NAAR MUZIEK TIJDENS HET TRAINEN? ZOJA? DE WELKE?
DO YOU LISTEN TO MUSIC WHILE TRAINING? WHAT KIND?

Ja IK luister naar Booba, haha..

Yes, | listen to Booba, hahanh...

Chemsedline El-Bey
-10)-




BEN JE DROOG HEEL HET JAAR OF DOE JE MEE AAN BULKEN?
ARE YOU SHREDDED THE WHOLE YEAR, OR ARE YOU BULKING?

Ncen, ben nicl heel hel jaar droog, 1k geel mijn lichaam ook rusl
en op dees manier meer massa te kweken.

No, I am not dry the whole ysar, | give my body some rast
and so | make mare mass.

WAT IS UW FAVORIETE SPIERGROEP?

WHAT’S YOUR FAVORITE MUSCLE?

Mijn favoriete spiergrosp Is armen, vooral biceps!

My favarile muscle is arms, especially biceps!

WAT VOOR SUPPLEMENTEN GEBRUIK JE?

WHAT KIND OF SUPPLEMENTS YOU USING?

lk gebrulk NUTRITCGI | als merk, supplemenlen zodls whey isolaal, beaa's,
glutamine, multivitamine en oamega 3689.

[ use NUTRITECH as brand, supplements like whey isolate, bcaa's,
glutamine, mulitivitamine and omeqga 369.

WAT ZIJN UW TOEKOMSTIGE WEDTRIJDEN?
DID YOU PLAN ANY COMPETITIONS IN THE FUTURE?

De eerst volgende wedstrijd is Arnold Classic in 2016.

The first planned competition is Arnold Classic in 2016.

WAT IS UW DROOM? MR OLYMPIA?
WHAT’S YOUR DREAM? MR OLYMPIA?

Ja zeker, denk dat hetiedereen zijn droom is om mee te
doen aan mr. olympia

Yes sure, | think that's everybody’s dream to copete at
the mr. Olymipia.

Chemsedline El-Bey
-11-



Erko Jun’s

BODY ENGINEERS shop

Sportiave maar oloegante kledij die een getraind en gespiord lichaam accentueort.
Voor elke fervente fitnesser, gaat Antwerpenaar Erko Jun (25)

verkopen In zljn shop, In shoppingcenter De Bljenkorf aan de Oudaan 24/25 In Antwerpen.

Erko Jun, van Bosnische origine, zal in zijn shop aanvankelijk vooral kledij van de merken 4invictus
en Body Engineers verkopen. “Ontwikkeld voor mensen die veel tijd in de hitness doaorbhrengen en

zlch dus graaq sportilef kleden, maar dile bulten de gym er ook graag goed ultzien®,

vertelt Erko Jun. ¥Voorlopig worden de merken alleen via het internet verkocht.”

Bij de opening kwamen meer dan 1000 mensen! En vele bekende gezichten, Tavi Castro, Joey Swoll,...

Athletic and elegant aparrel, that will bring your hest shape threw.

For any dedicated fithess people, Erko Jun (25)

will sell in his shop, at the mall ‘De bijenkorf at Oudaan 24/25, Aniwerp city.

Erko Jun, originaly from Bosnia, will eventually sell brands like 4invictus

and Body Engineers. “Made for people who shend a lot of time at the gym and

want like sporis clothes, als outside the gym.”

tells Erko Jun. “ At this moment the brand are only online avallable.”

At the Grand opening, more than 1000 people camel A lot of famous faces like, Tavi Castro, Joey Swoll,...

Erko Jun’s BODY ENGINEERS shop
_12-




UIT DE OUDE DOOS _
PICTURES FROM THE PASTiss
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Qak Boyar Can, verhlasf mij mij thuis, hij gaf apn gastaptredean in Naedrrland.
Also Bover Coce stayed at imy home, he gave a gucst poasing In the Netherland.

__--—

Samah mat Gaorga ENerman, In zljn Las Vegas Gym.

Geroryge de vricndelll kheld zelt, was de tralningspartner
van S8tava Ranvask.

Togcether with George Elfermain, at his gvm in Las Vegas.,

Gnorgs a very kind parson, was frainingasparéner

of Steve Recves.
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Meat Frank en Christina Zane, bij miy thus. .

Toen Frunk sun gast optredun guf up wen vun onzu wedstrijdun in Dulft.
With frank and Chrixntina Zune at my homse.

Frank gave a gusxt poring at ons of our confaest in Holland.

Met mijn mentor en teacher, Ben Weider, foto genomen in, panjs 1989,
With my mentor and teacher, Bon Weldar, picture from,paris 1989.

Mct Bill Pearl en zijn vrouw Judy, bij mij thuis.

Blll gar eon gast optreden In Nederiand.De gentleman bll ultstek, samen met zljh vrouw een geweldlq stel.
Bill i= nu in de tachtig, cn woont nu in Oregon.Bill is reeds een lang een fervent vegetarier.

Bill Pearl, with his wife, Judy at my home.

while giving a guest posing In Holland. Blll the Perfect dentiemanl Together with hig wife an amazing couple.
Bill is around 80 now and lives in Oregon, and for many years a vegetarian.

UIT DE OUDE DOOS
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POSTER WALTERS OPEN

18 oktober 2015
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(WALTERS OPEN DUTCH CHAMPIONSHIPS 2015) MADE FOR CHAMPIONS

;  ZONDAG 18 OKTOBER 2015

. (SUNDAY 18TH OF OCTOBER 2015)

WELYS THL LELMNAME VOOM IEDEREEN: EERSITE STAFFEHS, BEGINNEK
FUMNBUOKEN, MASTERS, A/B ATLETEN, DAMES EN HEREN ALLE CATEGUMIEEN
CONTEST OFEN TO EVERYBODY! EVERY CATEGORY WILL BE PRESENT
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FitnessResult

www. litnessresult.nl

PERFORMANCE
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Zie ook www nbpl nl :e ook www walterscup.nl

ledere deelrgmes neamt voor éxen rekening/ngaco ded aan de wedsinpdievenement, De bond is, behoudens
opEed of grove schuld, niet aansprakelyk voor schade die deelnemers ijden als gevolg van hun deelname aan
HH"‘H‘I-QHI'I. l|'I'-E-I!|!-1I"Ij!|-EI'I af esenarmanlen welke onder Eu!Fi:-::iﬂfl wan de Band of door de Barsd el worden
georganiseard, dan wel door toedoen of nalatighaid van de door da bond aangestalde personsn,

Eventuete dopingcontroles winden buiten de veranbwoordebjkheid van de NBPF plaats.

De bond is niet aansprakelyk voor het niel of niet tijdig houden van lrainingen, wedsiijgden of evenamanten, Een

deelnamer die schade loebrengl aan eigendommen van de bond dient die schade op eerste verroak voledig te

vergoedan, Een deeinemer die by een traineng, wedstijd of evenement schade loebdengt aan een ander dan de
bond, s voor die schade aansprakelji en vripwaan de bond tegen alle aanspraken die derden pagens de bond

zouden kunnen deen gelden. De NBFF houdt Zich het rechl voor om data en localie & veranderan of 12 annularen,
zonder vermelding of mededeing

MNaam
en handlekening deelnememd Al .. ...t e e e n e e ro s
PO B YL . oo i i banne i s s b am Sh dah S an s A A b Bran o s o e d e b

Dit formulier voor 7 Oktober 2015 opsturen naar: NBPF

Postbus 204, 4560AE Hulst. (ML)

INHET RECENTE VERLEDEN WERDEN DE WELSTRIJDORGANISATOREN GECONFRONTEERD MET HOGE EXTRA
REINIGINGSHOSTEN IN DE ZAAL OF HET THEATER DOOR HET ERLENINGSMIDDEL DAT DEELNEMERS GEBRUIKEN

DIT BRUINSEL BEVOND ZICH OF DE MUREN, VLOERBEDEMIING, ZITPLAATSEN, IN DE TOILETTEN, ETC

FOMMIGE THEATERIHRECTEUREN ZLIN DAARDHM TERUGHDUDEMD OM DE ZAAL OFNIEUW TER BESFCHIKKING TE
STELLEN

|:I1'-:|;I|r|J'-. e dan mllen we l.'-.'..?l.ng-'lmclni]'-.lng verplaatsen naar de ..".1||-e,'n.'|:|_|_; avond |7 okbober, We
houiden jullie hiervan op de hoogte

IK, MEEM DEEL IN CATEGORIE - D- ATLETEN (sersle maal wedsidjd) (C) BEGINNERS of AT B Categorie

Graag aankmuisen walke calegodia. Bij twijled in welke categodia jo thuis hoor, beslist de odganisakio.

Do beginners (S) winnaars van de vonge NBPF woedstnjden dienen zich ; te scheijven in de geverderden klasse
(AR} bij een valpends wedalijd.

Er dienen minimaal wee afleten desl e neman per calegorie om in aanmerking te komsen voor de extra prijs (kan
b TV Jyn of andére prijeen)

C leeftidsgrens voor unicren is uigebreid 1ol de leefijd van 23 jaar

GewichbLengte. .. ............ccoeis .. Heten F Dames

Graag wmvullen gewichl en of lengle, dames of baren.

COPY PASPOORT MEEBRENGEN aub,

Endree kaarten reserceren, kan ook via vooruitbetading stvur email naar: wydbrandeni@reelandned, nl

INSCHRIJVING VERPLICHT VOOR T oktober 2015

Hotel accomodatie, voor degenan, die willen overnachten:
(e et 2ol je kamer boeken, @n afrekenen)

HOTEL TONGERLGC { 100 meter versiiderd vain theater Cke Kring])
Bloemenmarkt 3

4T J8 Rossendaal

Tel 31 (0) 165- S04088

eman joilholed-tongeda. nl

wiwwe hotel-sangero. ni

WE WILLEN GRAAG EEN MOOIE WEDSTRIJD LOCATIE, DAT VINDEN WE ALLEN BELAMGRLIK DAAROCM JULLIE
MEDEWERKING GEVRAAGD: BEFPERK HET GEBRUIK VAN HET BRUININGSMIDDEL EN GEBRWEK HET ALLEEM

ACHTER OF HET FPOCHLIN *

MIET IN DE ELEEDEKAMERS, NIET OP TOILETTEM.

GA NIET ZITTEN OF EEN ZITPLAATS |N DE ZAAL IN KORTE BROEE. GEBRLUIK LANGE BROEK MET TRAIMINGS PAK,
LAMGE MOLIWEN. TREK J&E SCHOEMEM AAN. MEEM DE MOOHGE PLASTIC HAMDSCHOENEM MEE EM 'n STRETCHER
EM ELAPSTOEL TER VOORKOMING VAN BRUINZSEL OPF DE VLCERBECEKKING. MALK GEBRUIK VAN DE WC MET

PLASTIC BEDEKKING ZO0AT DE ORGANISATOR NIET GECONFRONTEERD WORDT MET EXTRA HOGE KOSTEN

DIT GELD KUMMEM WE BETER BESTEDEN VOODR EXTRA PRLIZEN. DAT IS EEM VEEL BETERE BESTEDING.

WE REKENEN OF JULLIE MEDEWERKING !

Noteer nu reeds in je agenda : WALTERS CUP 2016, op 8 Mei
2016, Exacte plaats volgt spoedig. Met eveneens Walters Fitness

Power- Sport Expo.

2 ol wwe, nbpEnl an www walterscup.nl

INSCHRIJVINGSFORMULIER
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Bodybalding {Dames+Heren){Men and women)
Classic Bodybulding {Athletique Physgue) (Heren)(Men)

Dames Bady Faines (Athletigque Physigue) (W omen )

Dames Model (Bikina)

Dames Sponts Model{Women) Micuwe categone. Mew category.

Dames Fitness Aercbics (Women)

Dames (Maodel/Bikini klazse) (Women)

Bodyweight categories Mens bodybuilding .v'm 75k, t'mB5kg, tm95kg en

INSCHRUFFORMULIER boven 9% kg (niewwe indeling!)

 EREUILY TR WE HEBBEN EEN NIEUWE EXTRA CATEGORIE veor de Heren, de MEN'S SPORT MODEL, voor

: WALTER'S DPEN H,H Eﬂ! ; degenen die niet de intendie hebben om in de toekomst aan de (Classic) Bodvbuilding wedsinjd deel 1e

(Walters Open Duich championships 2015) nemeén. Deednemers in deze categone, dienen een 1615 langere (gekleurde) sportbroek te dragen 108

ongeveer 10 cm boven de knie.(swimshort suit)

WALTER'S OPEN NK 2018, Zondag 18 okiober 2015 [Sunday 18th of october 2015) Er is geen poseer ronde voor dere categone, enkel sen T-walk en guaner wims met vergelipkingen, In
THEATER DE KRING, Kerklaan 1, Roosendaal.(Netherlands) (voor navigatie vul in Mleuwsiraat) deze klaswe kunnen geen Bodybuilders of Classe Bodybuilders deelnemen!! Deelnemers aan MEN'S

Voornasm

I SPORT MODEL klasse (sommigen noemen hel "Beach Boys® categone) kunnen niet deelnemen in de

Achlermaam
Man/Vrouw

andere categoncen

Alle declnemers in deze catejone (Mens Sport Maodel) zullen zich moeten melden by de weming in deze

Geboortedatum |

langere sponbroek | om 1@ kunnen beoordelen of ze werkelijk in deze klasse thuishoren, Baj enige toajlel

Adres

zal de hoofdjury beslissen in welke categone men dient deel 1e nemen. Op het podium zajn sportschoenen

Postoode

nict loepesizan.

Woonplaats

Telefoon

OOK NIELUW EXTRA CATEGORIE voor de dames, WOMENS SPORT MODEL, deze klasse gt
tussen de Figure(Bikini) klasse en de Body Fitness { Athletique Physique) klasse in. In de sportsmoded

E-mail

catezone dames, zien we dus bets meer spierdefimiie dan bij de Figure{Bikini) categone Zie ook Men's

Categone

Sport Model

Crewicht

Lengte

Mivesau
D, C.B.A

: . _ In de klasse Heren Classac Bodybaalding, dient men een ZWART BOXER broek te dragen, zijkant
First Contest{I})* Begmners{C)* Semors (A/B)* minimaal 10 cm breed, dus GEEN posing trunk, zoals in de bodvbuilding klasse
Lengte-gewichisklasse indeling Heren Classic Bodybuilding

tot 1,70 cm= *+ Zkg (bv lengte s 1. 70cm= max. 72kg lichaamgewicht)

Sportschool

tot 1.75cm= + kg (bv lengee 15 1. T5cm= max_ 7% lichaamsgewichi)

Adres

tot |.B0em= +6ka (by lengte iz | 79cm= max B5kg lichaamsgewichi)

Telefoon

boven]. 80 cy=+Skg(bv lengte is 1. %0cm= max 98kyg lichaamsgewicht)

E-mal

De dames in dedlodel! Bikini, Spon Model, en Body Fitness{ Athlenque Physigque) catesone, dienen ook

*Omcirkelen welke klasse je deelneemt in bikina te verschijnen tijdens de weging. Om ook hier discussie uil te shuiten in welke categone ze
-INSCHRUFGELD DEELSNEMERS 25,- EURO PP (conant te betalen bij imschrjving) kunnen declnemen

LOACHES: 25 EUUR PP {contant te betalen bij inschijvine ) seen gesarandesrde arplaast in theaer) Owverzicht dasciplines en categoneen

ENTREE TICKETS: 25.- PP

We hebben de beschakking, tpdens de wedstnpd, over ¢en 4 tal spray cabines, als je mervan gebruk wal
wil maken, laal ons dit 1egelijk met deze inschnjving weten, met ja of neen (aankneisen wat je wilt)
kosten 30,- euro pp., met olie 35 -pp. ja'neen {aanknnsen) Stuur tegelk je sanmelding voor de spray
cabine naar Wesley van  Staveren naar allfisidlive.nl

Ticket reservenng, via vooruithetaling, infior wvdbranden(i zeelandnet_nl

WELRSTRUD AANVANG ZONDAG 18 oktoler 201 5: 1500w

Categonetn: Junioren/Masters’ Sentoren/Dames{Women ¥ Heren'Men Wemng/Inschnyving: zondag 18 okiober 900 smorgens - Mochien er zich zeer veel deelnemers

WE WILLEN GRAAG EEN MOOIE WEDSTRIJD LOCATIE, DAT VINDEN WE ALLEN BELAMGRLIK DAAROCM JULLIE
MEDEWERKING GEVRAAGD: BEFPERK HET GEBRUIK VAN HET BRUININGSMIDDEL EN GEBRWEK HET ALLEEM
ACHTER OF HET FPOCHLIN *

MIET IN DE ELEEDEKAMERS, NIET OP TOILETTEM.

GA NIET ZITTEN OF EEN ZITPLAATS |N DE ZAAL IN KORTE BROEE. GEBRLUIK LANGE BROEK MET TRAIMINGS PAK,
LAMGE MOLIWEN. TREK J&E SCHOEMEM AAN. MEEM DE MOOHGE PLASTIC HAMDSCHOENEM MEE EM 'n STRETCHER
EM ELAPSTOEL TER VOORKOMING VAN BRUINZSEL OPF DE VLCERBECEKKING. MALK GEBRUIK VAN DE WC MET

PLASTIC BEDEKKING ZO0AT DE ORGANISATOR NIET GECONFRONTEERD WORDT MET EXTRA HOGE KOSTEN
DIT GELD KUMMEM WE BETER BESTEDEN VOODR EXTRA PRLIZEN. DAT IS EEM VEEL BETERE BESTEDING.

WE REKENEN OF JULLIE MEDEWERKING !

Noteer nu reeds in je agenda : WALTERS CUP 2016, op 8 Mei

2016, Exacte plaats volgt spoedig. Met eveneens Walters Fitness
Power- Sport Expo.

2 ol wwe, nbpEnl an www walterscup.nl

INSCHRIJVINGSFORMULIER
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EXTRA'S

Gratis onderzoek!!|

HOGE SCHOOL VAN AMSTERDAM,
ONDERZOEK EIWIT INNAME BlJ BODYBUILDERS/KRACHTSPORTERS.

INDIEN INTERESSE, MELD JE HIERBIJ AAN.

De Hogeschool van Amsterdam (HvA) biedt u de kans om gratis op wetenschappelijke wijze
uw lichaamssamenstelling (vetvrije massa en vetpercentage) en energiegebruik te laten
meten!

De HvA (afdeling Gewichtsmanagement) voert een onderzoek uit naar het effect van eiwitin-
name tijdens bulken en cutten op de lichaamssamenstelling. Dit biedt u als atleet een ideale
mogelijkheid om inzicht te krijgen in uw exacte lichaamssamenstelling en energiegebruik, en
de veranderingen hierin als gevolg van een periode bulken en cutten. ledere gezonde man-
nelijke of vrouwelijke krachtsporter (ten minste 18 jaar) die periodes van bulken en cutten
van ten minste 2 maanden hanteert kan deelnemen aan het onderzoek. Voor het onderzoek
breng je 3 keer een kort bezoek aan de HvA en vul je 2 keer thuis een voedings- en trainings-
dagboekje in. Wil je graag meer inzicht krijgen in je eigen lichaam, het effect van je training,
en heb je interesse in deelname aan dit onderzoek? Neem dan voor aanmelding of vragen
contact op met de Hogeschool van Amsterdam via mucmus@hva.nl.

Amsterdam High School College gives you the chance to know how your body reacts on
supplementation with a high protein diet, during a period of bulking up, and training down . In
this way the exact composition of your body tissue will be known, and also your energy lev-
el.Every healthy man or woman can be part of this research, when you are 18 years old, the
research will take two months. You need to come to Amsterdam High School three times, and
at home you need to fill in your nutrition and exercise scedule.

If you want to be part of this research program, you can get in touch with Amsterdam High

School via: mucmus@hva.nl

Extra’s Gratis onderzoek
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